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Co nas pri testech zajima?

Fyziologie Biomechanika

* Kyslikova spotreba  Mechanicky vykon

* Svalova O2 saturace  Rychlost a akcelerace

* \Vzajemné postaveni tr. Prahu * Pracovni rozsahy

* Kyslikové atepoveé ekvivalenty, utilizace * Obecné charakteristiky zabéru, prabéh rychlosti

energetickych substratd, laktat, ventilace... a akcelerace, souvislosti smérem k vykonu,...
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CZE W Team: Anthropometric Mapping

Positioning relative to Elite Female World Standard
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World Standard (75kg / 180cm)

e

-
w

80 85

Source: Team Diagnostics 2026 | World Standard: 75kg, 180cm
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CZE W Team Analysis: VO2 Max (L/min)

Technical distribution | Bold points represent individual athletes
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Kyslikova spotreba
e Ukazatel VO2 Max
 Absolutni vs relativni hodnota

e Kyslik jako klicovy hrac pfi
vzniku energie:
VO2(L/min) * 20,1 (kJ) = XY kJ/min

Vyssi VO2Max v praxi
znamena, ze télo je
schopneé uvolnitvice

energie pro generovani

mechanického vykonu

Sample size: n=16 | Normal distribution confirmed
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CZE W Team Analysis: Relative VO2 Max (ml/kg/min)

Technical distribution | Bold points represent individual athletes
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Kyslikova spotreba
 Ukazatel VO2 Max

e Absolutni vs relativhi hodnota

 ,Velikost motoru avelikost
motoru vici velikosti vozu“

* Kyslik jako klicovy hrac pri
vzniku energie:
VO2(L/min) * 20,1 (kJ) = XY kJ/min

Vyssi VO2Max v praxi
znamena, ze télo je schopné
uvolnit vice energie pro
generovani mechanického
vykonu

Sample size: n=16 | Shapiro-Wilk p-value: 0.815 (Normal distribution)



Reference values of maximal oxygen uptake (VOrmax) defined

for the examined categories of female (n=81) and male (n=159) rowers

VO2zax [/min] VOzmax [ml/kg/min]
Assessment Low Average High Low Average High
Category
Females
FSJ (n=9) 30< 30-33 >33 45.1¢ 451-491 =491
] (n=39) 33< 33-36 >3.6 47.0 < 470-515 =515
FY (n=24) 35< 35-38 =38 195< 495-549 =549
FYLW (a=9) 32< 32-35 >35 55.6 < 556-583 2583
Males
MSJ (n=11) 46< 46-50 >5.0 59.3 < 503-641 =641
MJ (n=52) 47< 47-53 >5.3 58.8 < 588-645 2645
MY (n=38) 53< 53-58 >58 50.8 < 508-648 =648
MJLW (a=10) 43< 43-48 248 620 < 620-674 2674
MYLW (n=32) 17< 47-51 =51 65.0 < 650-70.0 =700

Parameter level: low < (x — 0.5 SD), average = (x + 0.5 SD), high > (x + 0.5 5D)
FS] — female sub-juniors, F] — female juniors, FY — female U123,
FYLW — female U23 lightweight
MS]J — male sub-juniors, M] — male juniors, MY — male U23,
MJLW — male junior lightweight, MYLW —male U23 lightweight
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Reference Values of Maximal Oxygen Uptake for Polish
Rowers

December 2014 - Journal of Human Kinetics 44(1):121-7
DOI: 10.2478/hukin-2014-0117

Source - PubMed

License - CC BY-NC-ND 4.0

@ Andrzej Klusiewicz - @ Michal Starczewski - ' Maria Ladyga - Show all 7 authors -
@ Dariusz Sitkowski




CZE W Team Analysis vs. Performance Standards

Relative VO2 Max (ml/kg/min) | Comparison of Squad vs. Elite and General Population
65
OH 2012 POL W2x (63.5)
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CZE vs. SVET

e Svétova Spicka u veslarek tézkych

vah se v absolutnich hodnotach
pohybuje v rozmezi 4,5 az 5,2
L/min.

V relativnhich hodnotach se tam
trefujeme spis — coz potvrzuje, ze
»antropodeficit®

Tzn: docela dobry, nicméné
velikosti motoru ty medaile spis
neudelame

Tzn2: Mame antropo a
fyziodeficit, pokud nebudeme
alespon chytrejsi tak jsme
nahrany.

Sample size: n=16 | Shapiro-Wilk p-value: 0.815



[W]_voda & [W]_ergo,

aneb neni vykon jako vykon...

Pohled na prenos fyziologického
potencialu do specifického prostredi,
tj. porovnanivody a trenazeru

Obdobné jako kroutak motoru na
hfideli a na kolech bude jiny

Ztrata W pfi prechodu z izolozovanych
podminek je ocekavatelna

Performance Transfer: ERGO vs. WATER

Comparison of Power Output (Watts) - Anonymized Data
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260 270 280 290 300 310
Ergometer Power (W)
Red line represents the team's average power transfer trend



Performance Transfer: ERGO vs. WATER

Relationship between Ergo power and On-Water efficiency
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30 Pearson R = 0.71
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Performance Transfer Analysis (1:1 Scale)
Direct comparison of Ergo Power vs. On-Water Power Output
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Dotted line = 100% power transfer | Red line = Actual trend
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« Shodné formatovanixay osy
« Koeficient pfenosu 0,3078 =31%

= za kazdy 1TW naruastu vykonu se vykon na vodé
zvySio 0.31W

* Dveé cesty pro dosazeni rychleji (v, [m/s])
plovouciho plavidla

* Cesta hrubého vykonu -fyziologie
* Cestatechniky - zvysit koeficient

prenosu

 POZOR: VWykon se nemusirovnat rychlosti byt
jsou pozitivné, stfedné silné korelované (r=0,6)



Calculated Pace (s/500m)
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Fyzikalni past: Zakon >y tfeti mocniny

Rowing Physics: Power vs. Theoretical Pace
Non-linear relationship showing diminishing returns as power increases
90
95

100

105

o

o
L]

]
<]
[ )

~
o

w
o

w
o

B
o

S
o

o
o

100 150 200 250 300
On-Water Power (Watts)

Higher resistance zone
(Smaller gains)

350

400 450

Formula: Pace = 500 * (2.80 / Watts)"(1/3)

Vypocet pro tempo jasne rikg, ze vztah tempa a
vykonu neni linearni: pace = (2.80/watts§)

Aby lod jela dvakrat rychleji, nepotrebujete
dvakrat vétsi vwkon, ale osmkrat (27 3) vétsi
vykon. Priklad:

* Pace 03:00,0/500m = 60W

* Pace01:30,0/500m = 480W

* Pace02:01,0=197,6W

* Pace 02:00,0 =202,5W

* At=1sazaroven 0,83%t

« AW =4,9W a zaroven 2,48%W

Dulsledek: Zavodnice s 300 W na vodé se
"nadre" nasobné vic na kazdy dalSi metr
rychlosti nez ta, co jede na 200 W. To, cona prvni

obrou interpretujeme jako "nizkou efektivitu" u
silnych dfi¢d, je castecné jen nelprosna fyzika
odporu prostredi.
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ProcC dalsi testovani...?

 Data zjednoho mérenijsou jen fotka, my ale potrebujeme film.

Pravidelna diagnostika nam umozni:

* Validovat tréninkovy proces: Vidime realne, zda zimni objemova priprava skutecne
zvedla ,,motor® (VO2max), nebo jen unavila zavodnice

* Hlidat efektivitu prenosu: Sledujeme, zda se investovane Watty z trenazéru
neztraceji kvili technickym chybam. Pokud klesa efektivita pfenosu, je ¢as ubrat na

sile a pridat na technice.

e Stanovit konkrétni cil a kontrolovat cestu po které k nému jdeme.

* Normy, standardy, cile, KPIcka



Bez dat je trenér jen dalSim
clovekem s nazorem.
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@ Jaroslav.Hellebrand@ftvs.cuni.cz
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