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Vystupni protokol
Komplexni simultanni diagnostika vybraného sportovce.

Sportovec: Model Pavel « Datum testu: 2025-11-17

Model Pavel

Datum narozeni oddil Trenér Disciplina Kategorie Vyska Hmotnost Rozpéti pazi
2025-11-17 USK Praha Jan Busta C1 3 192,00 95,00 209,00
VNEJSi PODMINKY MERENI
Misto Prostiedek Teplota Podminky
Troja Voda 10,00 Bezvétri, slunecno
VYHODNOCENI A TRENINKOVA DOPORUCENI{
IDENTIFIKACE PRAHOVYCH A MAXIMALNICH HODNOT
Metriky Aerobni prah Anaerobni prah Peak
Frekvence [spm] 40 45 55
HR [bpm] 108 127 172
Laktat [mmol/1] 2 4 9,1
Vykon [w]
VO: [1/min] 23 30 40

HODNOCENi A DOPORUCEN{ PRO TRENINK

MODELOVY SPORTOVEC - STUPNOVANY TEST

maximu (tedy nad 165 tepa).

MODELOVY SPORTOVEC - ALL-OUT TEST

rozmezi 95 - 98 sekund.

Pfi stupfiovaném zatézovém testu se ukazalo, Ze sportovec netoleruje dobre vyssi intenzity. V nizké intenzité dosahoval dobré rychlosti lodi, s dalsim naristem
intenzity se ovsem velmi brzy dostal nad anaerobni prah. Ten byl v tomto pfipadé detekovan jiz na 127 tepech, coz predstavuje pouze 73% maxima tepové
frekvence zjisténé na vodé. V tomto pfipadé to svédci o velmi nizkém celkovém objemu ve vyssich (prahovych) a nadprahovych intenzitach. Jedna se o data
zalozena na méreni u byvalého slalomare, ktery jiz netrénuje ve vyssich intenzitach. V rovné jizdé by byly doporuceny intervaly s TF nad 127 tepd, tedy nad ANP.
Takové TF lze v brankach dosédhnout velmi snadno v disledky vysokého periferniho cévniho odporu., v brankach by se mélo jednat o intenzity blizké tepovému

Modelovy sportovec a all-out testu dosahl ¢asu 104,08, v porovnani s normami byly vyrazné pomalejsi posledni dva mezicasy. To znovu potvrzuje predpoklad o
nizkém natrénovaném objemu ve vysoké intenzité nad ANP, resp. blizko max. TF v brankach. Nejrychlejsi doposud zjisténé svétové Casy v kategorii se pohybuji v




ANTROPOMOTORICKE A OBECNE SILOVE PREDPOKLADY

FFM Body fat Biceps Predlokti Stehno Lytko Handgrip L Handgrip P
87,40 8,00 37,00 33,00 54,00 41,00 64,00 63,00
VYSLEDKY STUPNOVANEHO ZATEZOVEHO TESTU
Metriky Interval 0 Interval 1 Interval 2 Interval 3 Interval 4 Interval 5
Laktat [mmol/1] 1,3 1,2 2,1 4,2 6,1 9,1
HR [bpm] 67 96 110 133 155 172
BF 19,00 34,00 40,00 45,00 50,00 55,00
Ventilace [1/min] 26,10 59, 50 79,00 98, 80 115,00 157,40
V0. [1/min] 8,00 21,00 27,00 30,00 34,00 40,00
Oxygenace 1 [Sm0: %]
Oxygenace 2 [SmO. %]
Oxygenace 3 [Sm0. %]
Vykon [W]
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ALL OUT TEST

Lateralita
L
Metriky Interval 1 Interval 2 Interval 3 Interval 4 Interval 5 Interval 6 Celkem
Cas [s] 15,24 16,11 17,13 17,68 18,90 19,02 104,08
Laktat [mmol/1]
Peak Force [N] 260 255 240 233 201 187
Pokles sily [2] -5 -15 -7 -32 -14
Peak Force [N]
260 255
® H\Z:L 233
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