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O mne
- Vodni slalom (C1), U23: 2008-2012,
MCR 2008 A 2014

- Trenér VICTORIA VSC MSMT 2013 -
soucasnost
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- Reprezentacni trenér (juniori, U23)

- Doktorské studium na FTVS UK 2015-
2019

- Akademicky pracovnik FTVS UK
(kanoistika, autor 2 knih a desitek
vedeckych, odbornych a popularne
nauénych ¢asopisu)
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Introduction: Rowing is a strength endl
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Vyzkumny tym

- PhDr. Jan Busta, Ph.D.

- Mgr. Jaroslav Hellebrand
- Doc. Mgr. Jiri Balas, Ph.D.
- Ing. Martin Kucian

- Ing. Jiri Kucera

- Ing. Tomas Posepny
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CESKY SVAZ KANOISTU

Zakladni informace o
projektu

- HIGH PERFORMANCE
PROGRAM

- POSKYTOVATEL: COV
- 1000 000,- KcC

- Vodni slalom, kayak-
cross, RK, veslovani,
pribrezni veslovani

Jan Busta
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Co je komplexni simultanni diagnostika

Propojeni stavajicich diagnostickych metod, ale
NA VODE

Tenzometrie, spiroergometrie, oxygenometrie,
kineziologicky rozbor (videoanalyza), stanoveni
laktatové krivky v jednom vysetreni

Dohromady s analyzou téelesného slozeni +
antropometrii + zakladni posouzeni sily

2 hodiny Casu sportovce (trenéra?)

Vysledny protokol: hodnoceni + doporuceni
pro trénink

01.06.2025 Jan Busta 6




Spiroergometricky
protokol + oxygenometrie

- 5X 4 minuty
stupnovany zatezovy
test

- Odbeéry laktatu v pauze

- Presna identifikace zon
intenzity

- Kvalita zaberu v
submaximalnia
maximalni intenzite

- Centralni nebo periferni
limitace?
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éh spiroergometrického testu

Prub

Jan Busta
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On-line sledovani
fyziologickych funkci

- On-line sledovani v
case (SF, DF, VO2,
ventilace, dechovy
objem, prahy ad.)

- Primé instrukce

- Stupnovani zateze
podle frekvence
padlovani a rychlosti
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Tenzometrické vysetreni +

akcelerometrie

- 300 m (?) v soutezni
INntenzite

- Ing. Martin Kucian

- Sledovani
biomechanickeé

(sila, iImpuls, rychlost,
frekvence)

- Vlastni padlo
- Video s prubéhem sil

Jan Busta

charakteristiky zabéeru
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Vystup z tenzometrického vyset



Vystup z tenzometrického vysetreni - data
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Plotting of stroke impulses in kg.s™
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Analyza telesné stavby
a téelesného slozeni

- Nejmodernegjsi
Oristroj: hmotnost,
FFM, % tuku, rozlozeni
nMmotnosti aj.

-  Antropometrie se
vztahem k vykon:
vyska, vyska v sedu,
rozpeti pazi, klicové
obvody
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Handgrip test

- Velmi zakladni
posouzeni silovych
schopnosti

- Doptavame se na
silové vykony z
testovani
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Pro koho je KSD urcena?

- Vrcholovi sportovci a sportovkyne: juniorska
reprezentace a dal

- Cenné je otestovat nejlepsi lode v kategoriich,
abychom méli referencni hodnoty pro porovnani

- VSechny lodni kategorie

01.06.2025 Jan Busta 15




Kdy SKD provést? Terminy

- Nalézt vhodné datum méreni (az 5 sportovcl / den)
- Neni nutné absolvovat vsechny diagnostiky

- Vysledny protokol poskytujeme do 1 tydne na
platformeé Yarmill + v PDF

20. - 21. CERVEN

+ dale dle domluvy (navrh terminu — z nasi strany
potom snaha se prizpusobit), vsedni dny | vikend

01.06.2025 Jan Busta 16




VYHODY PRO SPORTOVCE A TRENERY

- Protokoly z diagnhostik, jejichz zpracovani by na
Komercni bazi stalo cca. 15 000,- korun

- Konzultace a doporuceni pro dalsi trenink
(spolecneé s trenerem!)

- Vyplaceni cestovného
- Zajistena strava

01.06.2025 Jan Busta 17




Necham se otestovat... kdo vSechno to vidi a co se stane s mymi
daty?

UNIVERZITA KARLOVA

. VyZ k u m SC hVé I e n FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU

José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Et i C ko u ko m is I, U K Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

FTVS k projektu vyzkumné, kvalifikaéni ¢i semindrni préce zahrnujici lidské ucastniky
Nizev projektu: HIGH PERFORMANCE PROGRAM: Komplexni simultanni diagnostika

specifického vykonu ve vodnich sportech

7
D4 M 24 Forma projektu: vyzkumna price
- Ucast je dobrovolna s, AT
Predkladatel: PhDr. Jan Busta, Ph.D.

_ D = t Q p ®) d | é h aJ I' Hlavai Felitel: PLDr. Jan Busta, PhD.

Misto vyzkumu (pracoviSté):  Katedra plaveckych, vodnich a technickych sportii, Biomedicinska laboratoi UK
FTVS a Katedra biomedicinského zakladu, Katedra atletiky, sporti a pobytu

° 7 °
t a e m S tV I a e v piirodé, Cesky svaz kanoistd, z. s., Cesky veslaisky svaz, z. 5., Labe Arena Racice
— veslafska draha, Lodénice FTVS UK Troja.

Mgr. Jaroslav Hellebrand, doc. PhDr. Jifi Balas, PhD., Mgr. Radka Bacakova,

~ (] b d Spoluresitel(é):
Zve rej n e n o po u ze Ph.D., PhDr. Milan Bily, Ph.D.. Mgr. Tomas Magas, Ph.D., Ing. Jakub Zaviel, Ing.

Martin Kugcidn, MUDr. Eliska Oliyikoya, Ing. Stanislav Jezek

to, k ée m u b u d e Vedouci price: PhDr. Jan Busta, Ph.D.

Finan¢ni podpora: Program védeckého-vyzkumné podpory vrcholovych geskych sportovet:

d o p \rle d u u d é I e n - HIGH PERFORMANCE PROGRAM Ceského olympijského vx’/borum
souhlas

02.06.2025 Jan Busta 18




VYHODY PRO RK A SVAZ
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Case Report

Performance Prediction Criteria Based on Yearling Training
Cycle Data for World-Class Athletes” Tiny 1000-Meter Kayak
Teams: A Case Study

Stanislav Dadelo *{, Ri¢ardas Nekriosius 2 and Riita Dadeliené ?

1 Department of Entertainment Industry, Vilnius Gediminas Technical University, 10223 Vilnius, Lithuania

2 Department of Coaching Science, Lithuanian Sports University, 44221 Kaunas, Lithuania;
ricardas.nekriosius@lsu.lt

3 Institute of Health Sciences, Vilnius University, 01513 Vilnius, Lithuania; ruta.dadeliene@mf.vu.lt

*  Correspondence: s.dadelo@vilniustech.It

Abstract: This research aimed to identify optimal performance needs based on physiological
tests of kayakers, revealing body adaptations and critical training periods within a yearly
training cycle. It sought to develop performance selection protocols for teams and provide
evidence-based strategies for future training. Methods: The male athletes underwent
routine physiological testing, considering medical limitations. A preparation year plan was
established: six months for preparation, one month for the first competition, two months for
further preparation, one month for the second competitor, and two months for transition.

02.06.2025

- Skoleni trenérl (sobota, 13.
prosinec 2025).

- Nova metodicka publikace
obsahujici nejen vysledky
meérenti, ale predevsim
provazanost s desitkami
zahranic¢nich védeckych
studii publikovanych v
poslednich letech.

- Podklady pro dokonalegjsi
vzdeéelavani vysokoskolsky
vzdélanych trenéru.

Jan Busta

19




Dékuji za pozornost

KONTAKT

Jan Busta

jan.busta@ftvs.cuni.cz

+420 774 214 412
VICTORIA VSC & FTVS
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