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O mně
- Vodní slalom (C1), U23: 2008-2012, 

MČŘ 2008 A 2014

- Trenér VICTORIA VSC MŠMT 2013 -
současnost

- Reprezentační trenér (junioři, U23)

- Doktorské studium na FTVS UK 2015-
2019

- Akademický pracovník FTVS UK 
(kanoistika, autor 2 knih a desítek 

vědeckých, odborných a populárně 
naučných časopisů)



Publikační činnost 
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Výzkumný tým 

- PhDr. Jan Busta, Ph.D. 
- Mgr. Jaroslav Hellebrand 
- Doc. Mgr. Jiří Baláš, Ph.D. 
- Ing. Martin Kucián 
- Ing. Jiří Kučera
- Ing. Tomáš Pošepný 
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Základní informace o 
projektu 

- HIGH PERFORMANCE 
PROGRAM 

- POSKYTOVATEL: ČOV
- 1 000 000,- Kč 
- Vodní slalom, kayak-

cross, RK, veslování, 
příbřežní veslování 
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Co je komplexní simultánní diagnostika 

- Propojení stávajících diagnostických metod, ale 
NA VODĚ 

- Tenzometrie, spiroergometrie, oxygenometrie, 
kineziologický rozbor (videoanalýza), stanovení 
laktátové křivky v jednom vyšetření 

- Dohromady s analýzou tělesného složení + 
antropometrií + základní posouzení síly

- 2 hodiny času sportovce (trenéra?)
- Výsledný protokol: hodnocení + doporučení 

pro trénink 
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Spiroergometrický 
protokol + oxygenometrie

- 5 x 4 minuty 
stupňovaný zátěžový 
test 

- Odběry laktátu v pauze 
- Přesná identifikace zón 

intenzity 
- Kvalita záběru v 

submaximální a 
maximální intenzitě 

- Centrální nebo periferní 
limitace? 
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Průběh spiroergometrického testu 
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On-line sledování 
fyziologických funkcí 

- On-line sledování v 
čase (SF, DF, VO2, 
ventilace, dechový 
objem, prahy ad.) 

- Přímé instrukce 
- Stupňování zátěže 

podle frekvence 
pádlování a rychlosti 
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Tenzometrické vyšetření + 
akcelerometrie

- 300 m (?) v soutěžní 
intenzitě 

- Ing. Martin Kucián
- Sledování 

biomechanické 
charakteristiky záběru 
(síla, impuls, rychlost, 
frekvence) 

- Vlastní pádlo 
- Video s průběhem sil  
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Výstup z tenzometrického vyšetření - video 
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Výstup z tenzometrického vyšetření - data
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Analýza tělesné stavby 
a tělesného složení 

- Nejmodernější 
přístroj: hmotnost, 
FFM, % tuku, rozložení 
hmotnosti aj. 

- Antropometrie se 
vztahem k výkon: 
výška, výška v sedu, 
rozpětí paží, klíčové 
obvody
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Handgrip test

- Velmi základní 
posouzení silových 
schopností 

- Doptáváme se na 
silové výkony z 
testování
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Pro koho je KSD určena? 

- Vrcholoví sportovci a sportovkyně: juniorská 
reprezentace a dál 

- Cenné je otestovat nejlepší lodě v kategoriích, 
abychom měli referenční hodnoty pro porovnání 

- Všechny lodní kategorie
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Kdy SKD provést? Termíny 

- Nalézt vhodné datum měření (až 5 sportovců / den)
- Není nutné absolvovat všechny diagnostiky  
- Výsledný protokol poskytujeme do 1 týdne na 

platformě Yarmill + v PDF 

20. – 21. ČERVEN 

+ dále dle domluvy (návrh termínu – z naší strany 
potom snaha se přizpůsobit), všední dny i víkend 
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VÝHODY PRO SPORTOVCE A TRENÉRY

- Protokoly z diagnostik, jejichž zpracování by na 
komerční bázi stálo cca. 15 000,- korun 

- Konzultace a doporučení pro další trénink 
(společně s trenérem!)

- Vyplacení cestovného 
- Zajištěna strava
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Nechám se otestovat… kdo všechno to vidí a co se stane s mými 
daty? 

- Výzkum schválen 
Etickou komisí UK 
FTVS

- Účast je dobrovolná 
- Data podléhají 

tajemství a je 
zveřejněno pouze 
to, k čemu bude 
dopředu udělen 
souhlas
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VÝHODY PRO RK A SVAZ 

- Školení trenérů (sobota, 13. 
prosinec 2025). 

- Nová metodická publikace 
obsahující nejen výsledky 
měření, ale především 
provázanost s desítkami 
zahraničních vědeckých 
studií publikovaných v 
posledních letech. 

- Podklady pro dokonalejší 
vzdělávání vysokoškolsky 
vzdělaných trenérů. 
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KONTAKT

Děkuji za pozornost 

Jan Busta

jan.busta@ftvs.cuni.cz

+420 774 214 412

VICTORIA VSC & FTVS
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