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KDO JSME?

Jan Busta
• VICTORIA VSC & ČSK
• FTVS UK (kanoistika, VS, výkonové 

předpoklady)
• Katedra plaveckých vodních a 

technických sportů

Jaroslav Hellebrand
• VK Bohemians Praha & ČVS tr. U19,U23
• FTVS UK, Doktorand
• Katedra biomedicinského základu v 

kinantropologii



CO JE TO „KSD“?

• Komplexní simultánní diagnostika ve vodních sportech je integrovaný diagnostický přístup, při kterém 
jsou biomechanické, fyziologické a kineziologické parametry sportovního výkonu měřeny současně 
přímo v reálných podmínkách na vodě. 

• Tato metoda propojuje údaje o dynamice a kinematice pohybu, spiroergometrických ukazatelích, periferní 
oxygenaci (NIRS/MOXY), videoanalytickém rozboru techniky a laktátové křivce.

• Metodika diagnostiky je zcela závislá na požadavcích konkrétního sportu, disciplíny a trenéra

• Cílem je:
• odhalit identifikovat konkrétní limitace výkonu, 
• stanovit vzájemné souvislosti mezi biomechanikou (technikou) a fyziologií (kondicí)
• poskytnout sportovci i trenérovi komplexní obraz o jeho aktuální výkonnosti a 
• navrhnout a nastavit tréninkovou intervenci. 
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PRŮBĚH
• Vstupní pohovor

• Antropometrie

• Analýza tělesného složení

• Umístění senzorů – závodník 

• Umístění senzorů – vybavení 

• Realizace testu

• Re-test laboratoř

• Vyhodnocení
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VÝSLEDKY
• Jednotný centrální systém místo stovek excelů

• Instance „AQUALYTICA“ na platformě Yarmill

• Online přístup kdykoliv odkudkoliv

• Jednotný formát výstupů - přehlednost

• Automatizace a „blbuvzdornost“ eliminace 
prostoru pro chyby při zpracování

• Futureproofing : databázové zpracování 
výsledků pro budoucí analytiku
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VÝSLEDKY:
FYZIOLOGIE
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VÝSLEDKY:
FYZIOLOGIE
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VÝSLEDKY: 
BIOMECHANIKA
…tzv. „POWERLINE“
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VÝSLEDKY: 
ANTROPOMETRIE
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VÝSLEDKY: 
SPIROERGOMETRIE



VÝSLEDKY: 
BIOMECHANIKA
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VÝSLEDKY:
TENZOMETRIE
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CO TEDA TY LIMITACE?
• Pro „7/10“ závodníků v zásadě platí:

• Neschopnost hýbat se fyziologicky efektivně při nízkém mechanickém výkonu
• Vysoká úvodní SF a RQ tj. špatná ekonomika v INT1 a INT2

• Neschopnost produkce dostatečně vysokého peak W výkonu

• Nestabilní dechový projev a celkově „špatné“ dechové návyky
• Hyperventilace někdy již od úvodních intervalů
• Navyšování ventilace přes dechovou frekvenci vs. dechový objem

• Rozchod centrálního a lokálních prahů
• „Centrální“ ventilační práh nesouhlasí s lokálními prahy (pohledem saturace)

…rysy typicky prahového tréninkového modelu?

Polarizovaný tréninkový přístup jako univerzální spasitel…?

…obecně NE, pro CZE vodní sporty se momentálně zdá, že ANO.



RYCHLOSTNÍ KANOISTIKA
• U juniorské kategorie byla obecně zjištěna nízká adaptace v oblasti nízké intenzity. Junioři jsou 

specificky velmi trénování ve střední intenzitě. 
• Relativně nízký výkon při relativně vysokých tepech. 
• Chybějící základ, přičemž 86% (resp. 78%) podíl aerobního metabolismu. (Zouhal et al., 2012)
• Elitní kajakáři - nízká kapilarizace DK podle fNIRS(!) obrázek

Dadelo et al. (2025)



RYCHLOSTNÍ KANOISTIKA



VODNÍ SLALOM
• Podařilo se otestovat 83 národních i 

mezinárodních sportovců. 
• Vytvoření norem, příprava k publikaci.  
• Vysoká korelace mezi testem a závodem,

podklad pro dlouhodobé testování. 
• Antropometrické ukazatele, hand-grip, čas jízdy,

mezičasy, video.
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Dadelo et al. (2025)



DALŠÍ INFORMACE
• www.aqualytica.cz
• Stránky s informacemi co?, kde?, kdy?, jak?
• Průběžný update a souhrnné výsledky
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http://www.aqualytica.cz/
http://www.aqualytica.cz/
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FORMÁLNÍ VÝSTUPY



ZÁVĚRY
Podařilo se
• Stabilizace a ověření metodiky pro jednotlivé sporty
• Vytvoření funkčního procesu OBJEDNÁVKA - TEST – PROTOKOL
• Interpretace testů a implementace výsledků do tréninku
• Spuštění webu projektu
• Spuštění digitální platformy pro zpracování a předání výsledků

Částečně se podařilo
• Sebrání dat pro věda/výzkum/úvodní normy v rychlostní kanoistice
• Uspokojit poptávku (aktuálně máme do konce roku stále cca 15 zájemců)
• Sebrání dat pro vědecko-výzkumnou činnost ve veslování a vodním slalomu
• Sebrání dat pro vytvoření úvodních standardů pro veslování a vodní slalom

Nepodařilo se
• Vydání tištěné metodické publikace k projektu



VYHLÍDKY 
Do konce 2025

• Dotestování cca 15 závodníků 

• Školení trenérů – trenérský seminář

2026+

• Retesty pro stávající účastníky projektu

• Iniciální měření pro nové závodníky

• Publikační činnost

• Konzultace a implementace tréninkových intervencí

• Mezinárodní konference, semináře

• Poptávka ze strany paraveslování

• Poptávka z disciplín beachsprintu
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