Kontrolni zprava o ¢innosti k datu 31. 8. 2025

Projekt ¢. 13: Komplexni simultanni diagnostika ve vodnich sportech

Hned po definitivnim pfidéleni financovani projektu (duben 2025) jsme zapocali

s realizaci. Prvnim krokem bylo ziskani souhlasu Etické komise FTVS UK, coz se nam
povedlo v mimoradné kratkém c¢ase. Diky nadpriimérné teplému pocasi jsme mohli
hned v dubnu zacit s prvnim testovanim komplexni simultanni diagnostiky v praxi,
nejprve ve vodnim slalomu. Koncept Komplexni simultanni diagnostiky ve vodnim
slalomu byl prezentovan na mezinarodni védecké konferenci ve Splitu v kvétnu. VeSkeré
naklady na konferenci byly hrazeny mimo rozpocet HPP Fakultou télesné vychovy a
sportu. Koncept jsme chtéli diskutovat v komunité sportovnich védcl a kouct
zameérenych na vodni sporty, kterym byla konference vénovana.

V kvétnu jsme provedli nékolik testovacich méfeni v Racicich. Cilem bylo vyladéni
metodiky KSD. B&éhem celodennich méfeni jsme odstrariovali technické prekazky
zabranujici spravnému a efektivnimu sbéru i analyze dat. Téchto prekazek byla cela fada
(kontakt vody s drahymi pfistroji, prosviceni oxygenometrd apod.). SKD byla vyzkousena
jak v rychlostni kanoistice, tak i ve veslovani.

Prvniho ¢ervna se uskutecnila koordinac¢ni schizka se zastupci rychlostni kanoistiky, na které
byla prezentovana moznost vyuziti rychlostnimi kanoisty od ¢ervna 2025, prozatim stale ve
validaénim rezimu. Dne 9. 6. jsme v priibéhu celodenniho testovani zméfili tréninkovou skupinu
4 vrcholovych kajakarl (trenér: Karel Lestina, oddil: Dukla). Sestavili jsme testovaci a
vyhodnocujici protokoly (archivované pro metodické ucely) pfedavané sportoveim véetné
tréninkovych doporuceni. S kazdym testovanym kajakarem byl za pfitomnosti trenéra
konzultovan vysledek testu a konzultovano doporuceni pro trénink. V ¢ervnu jsme se dale
vénovali spole¢né s Yarmill® IT moznostem vyhodnoceni testovani a moznosti pfedani
vyslednych protokold sportovelim pf¥imo v platformé Yarmill®, kterd je vyuzivana jak CSK tak i
CVS.

Béhem Cervence byly vzhledem k plné probihajici sezoné moznosti testovani omezené. Jaroslav
Hellebrand nicméné ve své tréninkové skupiné testoval moznosti vyuZziti tenzometrického
zaftizeni PaddleMate® a Powerline® ve veslovani s velmi zajimavymi vysledky zejména u Zenské
parové ¢tyrky. Déale bylo pfipravovano rozsahlé testovani pri srpnovém 2025 ICF Canoe Slalom
World Ranking Competition v Praze. S vice nez 400 starty zahrani¢nich zavodnik( se jednalo
pravdépodobné o nejvétsi mezinarodni zavod letoSniho roku s ucasti dlouhé fady Spi¢kovych
sportovcd.

V srpnu se nam tésneé pred konani zavodu 2025 ICF Canoe Slalom World Ranking Competition

v Praze (vterminu 11. - 12. srpna) podafilo otestovat celkovych 83 zavodnikd (!). U nich byl
proveden test stisku ruky, specificky test na vodé s akcelerometrii a videoanalyzou,
antropometrické vySetreni a kratké dotaznikové Setfeni. Uselem tohoto testovani bylo vytvoreni
norem namive vodnim slalomu vyuzivaného 12x15m ALL OUT SHUTTLE TEST (vysoce korelovan
se skute¢nym vykonem), diky kterym budeme schopni poskytovat ¢eskym zavodnikim mnohem
lepSi poradenstvi na zakladé zjisténi jejich vysledku. Kromé jinych se ndam podafilo zméfit
napfiklad: Vaclava Chaloupku (mistr svéta 2021), Lukase Kratochvila (mistr svéta U23 2025)
nebo Zuzanu Pankovou (nékolikandsobna medailistka z MS, 4. na OH v PafiZi). BEhem mésicl



cervenec a srpen jsme nebyli schopni provadét spiroergometrické vySetfeni, protoze pfi
c¢ervnovém testovani byl analyzator poskozen vodou a bylo nutné vyCkat na servisni zasah.

Dosavadni vyvoj projektu jsme priibézné dokumentovali (viz niZze). V nésledujicich mésicich
potfebujeme:

- Zmefit dalSi zavodniky ve veslovani, rychlostni kanoistice, vodnim slalomu i kayak-
crossu. Cilem je validizace a vytvoreni alespon orientacnich norem, optimalnich a
limitujicich drovni. Toto méfeni je nutné provést v mésicich zafi a fijen.

-V meésicich zafi az listopad zpracovat metodickou publikaci propojenou s webovou
strankou. Oboji bude predstavovat vzdélavaci material pro ¢eské trenéry, zaroven (a
predevsim) ale bude publikace s webovou strankou vytvaret nabidku sportovcdim pro
navazujici projektové obdobi. Soucasti webové stranky by meél byt i rezervacni systém.

- Vfijnu, listopadu a prosinci prezentovat projekt komplexni simultanni diagnostiky na
vzdélavacich seminafich a Skolenich trenér( véetné nasi vlastni mini-konference
prozatim planované na 13. prosince 2025.

- Dokonceni formulara a jejich poskytovani sportovelim skrze platformu Yarmill®.

Naro¢nym faktorem projektu je Casova tiseri pramenici jednak z povahy zadani (rozhodnuto bylo
definitivné teprve v dubnu), tak i z hlediska ¢asového prostoru vrcholovych sportovc(
(probihajici sezéna) a samotnych vyzkumnik{ (trenéfi na vrcholové Urovni). Pfesto se
domnivame, Ze bychom méli do konce roku planované projektové aktivity naplnit.

Z velmi pozitivni pokladame fakt, Ze se nam do projektu podafrilo zac¢lenit hned nékolik studentd
trenérstvi kanoistiky a veslovani, kterym byly pfidéleny dil¢i vyzkumné ukoly projektu HPP

v ramci jejich bakalarskych (Radovan Zach, Martin Kratochvil, Josef Zahora) nebo diplomovych
praci (Johana Tulachova, Katefina Milova). Jedna se o mimoradné cennou zkuSenost diky které
mohou tito studenti realné prispét k posunu v oblasti evidence-based training approach ve
svych sportovnich specializacich.

Pribézna dokumentace HPP k projektu ¢. 13
Duben 25
1.-30. 4.

Administrativa projektu: vystavena prvni sada nutnych objednavek + podklad( pro odménovani
(fakturace, DPP)

1.-10. 4. 2025
Sepsana zadost Etické komisi FTVS UK véetné Informovaného souhlasu pro Ucast.
9.4.2025

Testovani PaddleMate®, tenzometrického zafizeni uréeného pro kanoisty.



16. 4. 2025
Byl ziskan souhlas Etické komise FTVS UK v€etné Informovaného souhlasu pro ucast.

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadreni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifikaéni ¢i semindrni préce zahrnujici lidské u€astniky

Nazev projektu: HIGH PERFORMANCE PROGRAM: Kompl
specifického vykonu ve vodnich sportech

Forma projektu: vyzkumna prace

Obdobi realizace: 04/2025 — 12/2025

Predkladatel: PhDr. Jan Busta, Ph.D.

Hlavni FeSitel: PhDr. Jan Busta, Ph.D.

Misto vyzkumu (pracovisté): Katedra plaveckych, vodnich a technickych sportii, Biomedicinska lat i UK

FTVS a Katedra biomedicinského zékladu, Katedra atletiky, sportli a pobytu
v pirodé, Cesky svaz kanoistt, z. s., Cesky veslaisky svaz, z. s., Labe Arena Racice
— veslafska draha, Lodénice FTVS UK Troja.

Spoluresitel(é): Mgr. Jaroslav Hellebrand, doc. PhDr. Jifi Balas, PhD., Mgr. Radka Bacakova,
Ph.D., PhDr. Milan Bily, Ph.D.. Mgr. Tomés Magas, Ph.D.. Ing. Jakub Zaviel, Ing.
Martin Kucign, MUDr. Eliska Qliyikoyd, Ing. Stanislav Jezek

Vedouci prace: PhDr. Jan Busta, Ph.D.

Finan&ni podpora: Program védeckého-vyzkumné podpory vrcholovych eskych sportoveti:
HIGH PERFORMANCE PROGRAM Ceského olympiiského viboru

17.4.2025

Bylo provedeno prvni pilotni méfeni ve vodnim slalomu obsahujici spiroergometrii a svalovou
oxygenaci (doc. Balas), tenzometrii (Ing. Kucian), méfeni koncentrace laktatu (Mgr. Hellebrand) a
videoanalyzu Dartfish® (Dr. Busta).



23.4.2025

Zaslany pfihlasky v€etné abstraktu na mezinarodni védeckou konferenci ve Splitu: 3rd
International Conference on Science and Medicine in Aquatic Sports (SMAS). Na konferenci
vystoupi Dr. Jan Busta a Mgr. Jaroslav Hellebrand. U&ast na konferenci je hrazena kompletné
z prostfedkd FTVS UK.

28.4.2025

Testovani stuprfiovaného zatézového testu ve vodnim slalomu: spiroergometrie a testovani
oxygenometrl (kalibrace pro vodni slalom).




2.-30.4.2025

Priprava posteru s ndazvem Integrated Simultaneous Diagnosis in Water Sports: Concept and
Case Study na védeckou konferenci ve Splitu. VeSkeré naklady spojené s publikaci posteru jsou
hrazeny z prostfedk( FTVS UK.

Kvéten 2025
1.5.2025

Schiizka Racice: Koordinaéni schilizka se zastupci rychlostni kanoistiky (pfitomni: Busta, Zavfel,
Hottmar, Stérba). Domluvena byla podpora projektu ze strany reprezentaéniho druzstva, Dukla
Praha i VICTORIA VSC.

5.5.2025

Pilotni méfeni 1 v rychlostni kanoistice: Katefina Milova, ¢eska reprezentantka v RK na dlouhé
traté. Provedena byla tenzometrie (Ing. Kucian), spiroergometrie (doc. Balas), oxygenometrie
(doc. Balas), méreni laktatu (Mgr. Hellebrand). Ucast: Busta, Hellebrand, Balas, Kucian, Milova.

8.-11.5.2025

Mezinarodni védecké konference SMAS ve Splitu v terminu 9. - 10. 5. SMAS - International
Conference on Science and Medicine in Aquatic Sports. Na konferenci s tématikou vztahujici se



https://smas.kifst.hr/
https://smas.kifst.hr/

k projektu vystoupil Mgr. Jaroslav Hellebrand a Dr. Jan Busta s nasledujicimi posterovymi
pfispévky:

- Integrated Simultaneous Diagnosis in Water Sports: Concept and Case Study
- Pilot analysis of training zone setting in rowers using 2000-meter ergometer outputs
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INTEGRATED SIMULTANEOUS DIAGNOSIS
IN WATER SPORTS: CONCEPT AND CASE STUDY

Jan Busta',* Jaroslav Hellebrand'

"Faculty of Physical Education and Sport, Charles University in Prague, Czech Republic
*jan.busta@ftvs.cuni.cz

Keywords: Performance diagnostics, water sport analysis, canoeing, oxygen uptake, biomechanical assessment

INTRODUCTION In Figures 5 and 6, the progression of physiological parameters during the test is prosented. Respiratory rate (BF)
Performance in water sports s influenced by and While these  closely with stroke fi show a trend. In contrast, respiratory volume per breathe
factors are well-documented in precise disciplines such as rowing and sprint canoeing, Olympic canoe slalom remain  (VT) increases, compensating for the reduced BF.

less explored in this regard. Performance in canoe slalom involves navigating 18 to 25 gates placed on whitewater as

quickly as possible. The duration of the effort typically ranges from 80 to 120 seconds and is performed at submaximal Tine/NVariable voz vourg oz ve v 3 n e
to maximal intensity (Nibali, Hopkins & Drinkwater, 2011). Competitions are held in two boat classes: men's and women's 00950 o7 7 EY) om 5] @
single canoe (CT) and kayak (K1), 00 on > - a 0% A e i
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PILOT ANALYSIS OF TRAINING ZONE SETTING IN ROWERS
USING 2000-METER ERGOMETER OUTPUTS

Jaroslav Hellebrand", Jan Busta?, and Miroslav Petr’

'Biomedical department, Faculty of Physical Education and Sport, Charles University in Prague, Prague, Czechia,
2Department of Swimming, Water and Technical Sports, Faculty of Physical Education and Sport, Charles University in Prague, Prague, Czechia
*Corresponding author

jaroslav.hellebrand@ftvs.cuni.cz

INTRODUCTION RESULTS

Froma . the success of g depends on f several key variables,

wwvn | avevn | maon | mwviz | aveviz | maomz

including duration, frequency, and—eritically—exercise intensity (Seiler, 2010). The implicit objectives of athletic training
are to maximize performance, minimize the risk of 3 peak at the right
time. In endurance sports, intensity is typically defined as a percentage of maximum heart rate, fixed or individualized

blood lactate or ventilatory thresholds, critical power (CP), various forms of functional threshold power (FTP), or other e P
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Jaroslav Hellebrand navazal na konferenci cenna spojeni vhodné pro projekt.
13.5.2025

Pilotni méfeni 2 v rychlostni kanoistice: znovu s Katefinou Milovou. Cilem stejného
stupfiovaného zatézového testu bylo ovéieni reliability zatézového protokolu. Ugast: Hellebrand,
Balas, Kratochvil, Zach.



Pilotnim méfenim byla ovéfena vysoka reliabilita zvoleného protokolu pro rychlostni kanoisty a
pfineslo jistotu, ze nami poskytované informace jsou validni.

20.5. 2025

Pilotni méfeni 1 ve veslovani. Probandka: Ela Boldisova (o nékolik dni pozdé&ji na 5. misté pfi ME
U19 s Polsku). Pfitomni: Busta, Hellebrand, Balas + asistence. V ramci projektu bude zadana
dalSi diplomova prace ke zpracovani dat.




26.5. 2025

On-line meeting s datovymi analytiky k datové konsolidaci datovych vstup. Re$eno bylo:
konsolidace dat z jednotlivych vstupt, datova analyza (sjednoceni ¢asové osy z rliznych vstupt),
format zobrazeni vysledného protokolu v tréninkovém deniku Yarmill, vlastni platforma projektu
v tréninkovém deniku Yarmill. Pfitomni: Jaroslav Hellebrand, Jan Busta, Tomas Posepny, Jifi
Kucera.

28.5. 2025

Osobni setkani s datovymi analytiky ve stejnych tématech (viz pfedesly bod). Pfitomni: Jaroslav
Hellebrand, Jan Busta, Tomas PoSepny, Jifi Kucera.

Cerven 2026
1.6.2025

Prezentace nabidky Komplexni simultanni diagnostiky vrcholovych trenériim rychlostni
kanoistiky. Organizace setkani: Jan Stérba. Pfitomnych 10 vrcholovych trenér(i RK + Jan Busta
jako prezentujici nabidku. Misto: Ragice. Cas: 10:30.

2.6.2025

Konference HPP. Misto: hotel Marriot. Pfitomni pro konzultace s odbornou vefejnosti i zajemci:
Jan Busta, Jaroslav Hellebrand.

3. 6.2025

Konzultace na COV o aktualnim stavu postupu projektu. Konzultujici: Jan Busta, Du$an
Maché&gek. Misto: sidlo COV. Cas: 13:30.

5.6.2025



Konzultace datové konsolidace a vytvareni finalniho vystupu SKD pfedavaného sportovciim
formou reportu v platformé tréninkového deniku Yarmill® + ve formé tiSténého reportu
propojeného s odbornou konzultaci.

7.6.2025
Sestaveni vystupniho protokolu méreni pro rychlostni kanoistiku.
9. 6.2025

Méfeni 4 kajakar( vykonnostni skupiny 4 tréninkové skupiny Karla Lestiny v Racicich. Testovani
bylo celodenni. Uspé&s$né byli zméreni 4 kajakati. Méreni véetné zavére&ného vyhodnoceni a
konzultace k vysledk(im a tréninkovym doporuéenim.




Pfitomni na méfeni z vyzkumného tymu: Jan Busta, Jaroslav Hellebrand, Katefina Milova a Jifi
Balas. Ze sportovct a trenérll potom: Lestina, Kukacka, Masek, Vorel a Termer.

10.6.-25. 6.

Zalozeni vlastniho rozhrani (Aqualytica) v internetovém deniku Yarmill®, prostfednictvim kterého
mohou byt poskytovany finalni reporty méfenym sportovcim. Zodpovida: Tomas PoSepny.

Vyvoj rozhrani pro nahravani a zpracovani vysledkl z jednotlivych méficich protokold. IT aplikace
pro nahrani jednotlivych reportd a jejich sjednoceni na ¢asové ose.

27.6.2025

Dopliujici méreni InBody pro skupinu Karla Lestiny + zaslani finalnich zpracovanych protokoll
vcetne tréninkovych doporuceni.

VYSTUPNi PROTOKOL KOMPLEXNI SIMULTANNI DIAGNOSTIKY
Rychlostni kanoistika

Zakladni udaje o vnéjsich podminkach méreni

Datum 09.06.2025 Misto Racice

Teplota

16-18 stupnu

Podminky

Vétrnné, 5 m/s, proti ulim

Zakladni udaje o sportovci

Jméno a piijmeni Vaclav Termer Veék (datum nar.) 2003
Oddil Dukla Kategorie K1 (200, 500 m)
Trenér Karel Lestina Vykonnost 4
Antropometrické a obecné silové predpoklady sportovce
Vyska (cm) 189 Obvod predlokti (cm) 33 Handgrip pr. (kgf)
Rozpéti pazi (cm) 194 Obvod biceps (cm) 39 Handgrip le. (kgf)
Hmotnost (kg) 92,4 Obvod stehno (cm) 60 Handgrip dom. (kgf)
Fat Free Mass (kg) 49,1 Obvod lytko (cm) 40 Bench-press (kg) 150
Body fat (%) 8,6 Pfitah (kg) 145

Vysledky stupriovaného zatézového testu - spiroergometrie, oxygenometrie a akcelerometrie

30. 6. 2025

s

Odeslani pfistroje Metamax 3B (spiroergometr) na servis. Servisovani pfistrojového vybaveni.

Interval 0 1
Vzdalenost (m) 0 1000
Cas (m:s) 5:30
Rychlost 10,8
Pace (/1000m) 5:31
Frekvence (SPM) 54
Borg (RPE) 7
LA (mmol.l) 1,1 1,8
HR (bpm) 123
DF (bpm) 43

< Termer Magal Kuleaflea \/aral -+




Cervenec “25

Pokracujici vyvoj rozhrani pro nahravani a zpracovani vysledkt z jednotlivych méficich protokold.
IT aplikace pro nahrani jednotlivych reportl a jejich sjednoceni na ¢asové ose (Jifi KuCera).
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Testovani Powerline ve veslovani + konfigurace nastroje pro vyhodnoceni dat v€éetné informaci
pro uzivatele a grafického zobrazeni pro uzivatele.

Seat.No Side

.Seat.l ;S o — Vyplni$ hodnoty pro levou a pravou ruku,
Seat2 P : priimér se dopo:ha‘ by vyplfujes
‘Sea",a ls =~ 71.1 < vidy pouze prvni dva fadky pro kazdého
'Sea!A 'P : zavodnika. Startboard je leva strana
Seat5 S . . (hakovska), Port je prav strana
'seat.6 p ¥ 7 (strokovska). Priimér pro lod se ti
Seat.7 s napotita automaticky - posledni fadek
§ Skt A ¢ neupravuj. Pokud mas mensi posadku
Seatd P 141 4 5 nez 8+, vypliiuj jen Zadouci posty.
avg
|Seat.1 'S
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Seat.5 s sxranrl'xya jeji primér
Seat7  |S
avg|S
|seat2 [P
Seat.4 |P
1 T Toto je y pohled na
stranu a jeji priimér
}Value -62.8 418 104.6| 734 5.7 20.3 Zde jsou uvedeny refernéni (cilové)
Target |sb 43 3.8 5.8 33 21 4.4 = |, oA et i coics
|Min range -67.1 38 98.8 70.1 3.6 15.9 coding (2abarveni Cervend/zelend) pokud
|Max range -58.5) 456 1104 76.7 7.8 24.7 T
primérua

vyjadfené smérodatnou odchylkou. Tyto
hodnoty miize$ editovat, pokud chces,
prebarveni se pak déje podle nové
zadanych hodnot.

Konsolidovany zaznam z Powerline® - ervena barva znaci limitaci daného faktoru.



Pokracuijici testovani PaddleMate® ve veslovani. Spojeni s vyrobcem zafizeni kv(li postupnému
odstrafiovani chyb méreni.

Ptiprava rozsahlého valida¢niho testovani pfi 2025 ICF World Ranking Competition — Prague
vterminu 15.-17. 8. Testovani probéhne ve dnech 12. - 13. 8. 2025.
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SHOW YOUR POWER!

PERFORMANCE TESTING FOR SLALOM PADDLERS - TROJA

Want to find cut how you're doing? As part of 2 project by
the Czech Olympic Committoe, tosting will take place In Troja
to show you your strangths and waaknesses on the water.

WHAT CAN YOU EXPECT?

First, you'll go through a fow simple tests to assess your
body composition and structure. Thon comas the main part:
the 12%15 ALL OUT SHUTTLE TEST - a roughly 100-sacond
sprint betwoan two gates at full affort. This test is highly
correlated with race parformance. We'll time you and record
you on video.

WHAT WILL | GET OUT OF IT?

You'll recelve a results report showing your performance,
strengths, and areas for improvement. Youll find out where
your limits are, whara you'ra falling behind, what you nead

to work on, and how you compare with other paddiers In your

catagory.
WHEN?

Tuwosday, August 12, 2025, from 9:00 AM to 6:00 PM
Wednaesday, August 13, 2025, from 5:00 AM to 6:00 PM

Cesky HIGH PERFORMANCE
h woor ™ PROGRAM

WHERE?

Stop by the Czech Canca Union tant near the calm watar gates.
You can gat tosted right away or resarve 3 time that suits you
best.

WANT TO KNOW EVEN MORE?

If youre Intarestod, wa can attach 3 lightwaight strain gauge
to your paddie to show:
= how strong your stroke Is,
» how much your strongth docreases during the tost

(La., strongth anduranca).
‘Wa can also attach an accelerometer to your boat to maasure:
= how fast you can accolarate.
it's quick, insightful, and can tell you 3 lot about how to train
better.

CONTACT PERSONS

Jan Busta (jan.busta@ftvs cunl.cz), T: 774 214 412
Martin Kratochvil (krata2003@gmall.com), T: €03 553 242
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Letgk svolavajici icast narodnich i mezindrodnich sportovcd v testovéni vykonovych
predpokladi ve vodnim slalomu. Testovani slouZi pro validaci metodiky a vytvofeni norem.



Srpen 25
Ptfiprava vyzkumnych dni méfreni ve vodnim slalomu v prazskeé Troji —akce SHOW YOUR POWER!

12.-13. srpen

Testovani 83 zavodnikl mezinarodniho zavodU ve vodnim slalomu 2025 ICF Canoe Slalom
World Ranking Competition — Prague. Podafilo se ndm otestovat vyznamny vzorek 83
zavodnik(, z nichZ cela fada patfi mezi elitni Ceské i svétové reprezentanty. Udélali jsme tak
vyznamny krok k vytvofeni norem vztahujicich se ke komplexni simultanni diagnostice.

Kromé samotného testovani na vodé byly u sportovc( zjisStovany antropometrické a silové
parametry souvisejici s vykonem. Na vodé sportovci absolvovali specificky 12x15 ALL OUT
SHUTLLE TEST s videoanalyzou a akcelerometrii.

14. - 30. srpen

Analyza sebranych dat 83 sportovcl (analyza mezi¢asU, interindividualni srovnani aj.). Podafilo
se nam otestovat celou fadu sportovct skupiny 1 a 2. Mimo jiné ¢eské reprezentanty: Adam Kral,
Adriana Morenova. Dale napfiklad mistra svéta 2021 Vaclava Chaloupku nebo mistra svéta U23
Lukase Kratochvila. Z mezindrodni Spi¢ky potom napfiklad Zuzanu Pankovou, 4. z OH v Pafizi

2024.






