
Kontrolní zpráva o činnosti k datu 31. 8. 2025 

Projekt č. 13: Komplexní simultánní diagnostika ve vodních sportech 

Hned po definitivním přidělení financování projektu (duben 2025) jsme započali 
s realizací. Prvním krokem bylo získání souhlasu Etické komise FTVS UK, což se nám 
povedlo v mimořádně krátkém čase. Díky nadprůměrně teplému počasí jsme mohli 
hned v dubnu začít s prvním testováním komplexní simultánní diagnostiky v praxi, 
nejprve ve vodním slalomu. Koncept Komplexní simultánní diagnostiky ve vodním 
slalomu byl prezentován na mezinárodní vědecké konferenci ve Splitu v květnu. Veškeré 
náklady na konferenci byly hrazeny mimo rozpočet HPP Fakultou tělesné výchovy a 
sportu. Koncept jsme chtěli diskutovat v komunitě sportovních vědců a koučů 
zaměřených na vodní sporty, kterým byla konference věnována.  

V květnu jsme provedli několik testovacích měření v Račicích. Cílem bylo vyladění 
metodiky KSD. Během celodenních měření jsme odstraňovali technické překážky 
zabraňující správnému a efektivnímu sběru i analýze dat. Těchto překážek byla celá řada 
(kontakt vody s drahými přístroji, prosvícení oxygenometrů apod.). SKD byla vyzkoušena 
jak v rychlostní kanoistice, tak i ve veslování.  

Prvního června se uskutečnila koordinační schůzka se zástupci rychlostní kanoistiky, na které 
byla prezentována možnost využití rychlostními kanoisty od června 2025, prozatím stále ve 
validačním režimu. Dne 9. 6. jsme v průběhu celodenního testování změřili tréninkovou skupinu 
4 vrcholových kajakářů (trenér: Karel Leština, oddíl: Dukla). Sestavili jsme testovací a 
vyhodnocující protokoly (archivované pro metodické účely) předávané sportovcům včetně 
tréninkových doporučení. S každým testovaným kajakářem byl za přítomnosti trenéra 
konzultován výsledek testu a konzultováno doporučení pro trénink. V červnu jsme se dále 
věnovali společně s Yarmill® IT možnostem vyhodnocení testování a možnosti předání 
výsledných protokolů sportovcům přímo v platformě Yarmill®, která je využívána jak ČSK tak i 
ČVS.  

Během července byly vzhledem k plně probíhající sezóně možnosti testování omezené. Jaroslav 
Hellebrand nicméně ve své tréninkové skupině testoval možnosti využití tenzometrického 
zařízení PaddleMate® a Powerline® ve veslování s velmi zajímavými výsledky zejména u ženské 
párové čtyřky. Dále bylo připravováno rozsáhlé testování při srpnovém 2025 ICF Canoe Slalom 
World Ranking Competition v Praze. S více než 400 starty zahraničních závodníků se jednalo 
pravděpodobně o největší mezinárodní závod letošního roku s účastí dlouhé řady špičkových 
sportovců.  

V srpnu se nám těsně před konání závodu 2025 ICF Canoe Slalom World Ranking Competition 
v Praze (v termínu 11. – 12. srpna) podařilo otestovat celkových 83 závodníků (!). U nich byl 
proveden test stisku ruky, specifický test na vodě s akcelerometrií a videoanalýzou, 
antropometrické vyšetření a krátké dotazníkové šetření. Účelem tohoto testování bylo vytvoření 
norem námi ve vodním slalomu využívaného 12x15m ALL OUT SHUTTLE TEST (vysoce korelován 
se skutečným výkonem), díky kterým budeme schopní poskytovat českým závodníkům mnohem 
lepší poradenství na základě zjištění jejich výsledku. Kromě jiných se nám podařilo změřit 
například: Václava Chaloupku (mistr světa 2021), Lukáše Kratochvíla (mistr světa U23 2025) 
nebo Zuzanu Pánkovou (několikanásobná medailistka z MS, 4. na OH v Paříži). Během měsíců 



červenec a srpen jsme nebyli schopní provádět spiroergometrické vyšetření, protože při 
červnovém testování byl analyzátor poškozen vodou a bylo nutné vyčkat na servisní zásah.  

Dosavadní vývoj projektu jsme průběžně dokumentovali (viz níže). V následujících měsících 
potřebujeme: 

- Změřit další závodníky ve veslování, rychlostní kanoistice, vodním slalomu i kayak-
crossu. Cílem je validizace a vytvoření alespoň orientačních norem, optimálních a 
limitujících úrovní. Toto měření je nutné provést v měsících září a říjen.  

- V měsících září až listopad zpracovat metodickou publikaci propojenou s webovou 
stránkou. Obojí bude představovat vzdělávací materiál pro české trenéry, zároveň (a 
především) ale bude publikace s webovou stránkou vytvářet nabídku sportovcům pro 
navazující projektové období. Součástí webové stránky by měl být i rezervační systém.  

- V říjnu, listopadu a prosinci prezentovat projekt komplexní simultánní diagnostiky na 
vzdělávacích seminářích a školeních trenérů včetně naší vlastní mini-konference 
prozatím plánované na 13. prosince 2025.  

- Dokončení formulářů a jejich poskytování sportovcům skrze platformu Yarmill®.  

Náročným faktorem projektu je časová tíseň pramenící jednak z povahy zadání (rozhodnuto bylo 
definitivně teprve v dubnu), tak i z hlediska časového prostoru vrcholových sportovců 
(probíhající sezóna) a samotných výzkumníků (trenéři na vrcholové úrovni). Přesto se 
domníváme, že bychom měli do konce roku plánované projektové aktivity naplnit.  

Z velmi pozitivní pokládáme fakt, že se nám do projektu podařilo začlenit hned několik studentů 
trenérství kanoistiky a veslování, kterým byly přiděleny dílčí výzkumné úkoly projektu HPP 
v rámci jejich bakalářských (Radovan Zach, Martin Kratochvíl, Josef Záhora) nebo diplomových 
prací (Johana Tulachova, Kateřina Mílová). Jedná se o mimořádně cennou zkušenost díky které 
mohou tito studenti reálně přispět k posunu v oblasti evidence-based training approach ve 
svých sportovních specializacích.  

 

Průběžná dokumentace HPP k projektu č. 13 

Duben ’25 

1. – 30. 4.  

Administrativa projektu: vystavena první sada nutných objednávek + podkladů pro odměňovaní 
(fakturace, DPP)  

1. – 10. 4. 2025 

Sepsána žádost Etické komisi FTVS UK včetně Informovaného souhlasu pro účast.  

9. 4. 2025  

Testování PaddleMate®, tenzometrického zařízení určeného pro kanoisty.  



 

16. 4. 2025 

Byl získán souhlas Etické komise FTVS UK včetně Informovaného souhlasu pro účast.  

 

 

17. 4. 2025  

Bylo provedeno první pilotní měření ve vodním slalomu obsahující spiroergometrii a svalovou 
oxygenaci (doc. Baláš), tenzometrii (Ing. Kucián), měření koncentrace laktátu (Mgr. Hellebrand) a 
videoanalýzu Dartfish® (Dr. Busta).  



 

 

23. 4. 2025  

Zaslány přihlášky včetně abstraktu na mezinárodní vědeckou konferenci ve Splitu: 3rd 
International Conference on Science and Medicine in Aquatic Sports (SMAS). Na konferenci 
vystoupí Dr. Jan Busta a Mgr. Jaroslav Hellebrand. Účast na konferenci je hrazena kompletně 
z prostředků FTVS UK.  

28. 4. 2025  

Testování stupňovaného zátěžového testu ve vodním slalomu: spiroergometrie a testování 
oxygenometrů (kalibrace pro vodní slalom).  

 



 

 

 

2. – 30. 4. 2025  

Příprava posteru s názvem Integrated Simultaneous Diagnosis in Water Sports: Concept and 
Case Study na vědeckou konferenci ve Splitu. Veškeré náklady spojené s publikací posteru jsou 
hrazeny z prostředků FTVS UK.  

 

Květen 2025 

1. 5. 2025  

Schůzka Račice: Koordinační schůzka se zástupci rychlostní kanoistiky (přítomní: Busta, Zavřel, 
Hottmar, Štěrba). Domluvena byla podpora projektu ze strany reprezentačního družstva, Dukla 
Praha i VICTORIA VSC.  

5. 5. 2025  

Pilotní měření 1 v rychlostní kanoistice: Kateřina Mílová, česká reprezentantka v RK na dlouhé 
tratě. Provedena byla tenzometrie (Ing. Kucián), spiroergometrie (doc. Baláš), oxygenometrie 
(doc. Baláš), měření laktátu (Mgr. Hellebrand). Účast: Busta, Hellebrand, Baláš, Kucián, Mílová.  

 

 

8. – 11. 5. 2025 

Mezinárodní vědecké konference SMAS ve Splitu v termínu 9. – 10. 5. SMAS – International 
Conference on Science and Medicine in Aquatic Sports. Na konferenci s tématikou vztahující se 

https://smas.kifst.hr/
https://smas.kifst.hr/


k projektu vystoupil Mgr. Jaroslav Hellebrand a Dr. Jan Busta s následujícími posterovými 
příspěvky:  

- Integrated Simultaneous Diagnosis in Water Sports: Concept and Case Study  
- Pilot analysis of training zone setting in rowers using 2000-meter ergometer outputs 

 

 

 

 

Jaroslav Hellebrand navázal na konferenci cenná spojení vhodné pro projekt.  

13. 5. 2025 

Pilotní měření 2 v rychlostní kanoistice: znovu s Kateřinou Mílovou. Cílem stejného 
stupňovaného zátěžového testu bylo ověření reliability zátěžového protokolu. Účast: Hellebrand, 
Baláš, Kratochvíl, Zach.  

 



 

Pilotním měřením byla ověřena vysoká reliabilita zvoleného protokolu pro rychlostní kanoisty a 
přineslo jistotu, že námi poskytované informace jsou validní.  

20. 5. 2025 

Pilotní měření 1 ve veslování. Probandka: Ela Boldisová (o několik dní později na 5. místě při ME 
U19 s Polsku). Přítomní: Busta, Hellebrand, Baláš + asistence. V rámci projektu bude zadána 
další diplomová práce ke zpracování dat.  

 



 

 

26. 5. 2025  

On-line meeting s datovými analytiky k datové konsolidaci datových vstupů. Řešeno bylo: 
konsolidace dat z jednotlivých vstupů, datová analýza (sjednocení časové osy z různých vstupů), 
formát zobrazení výsledného protokolu v tréninkovém deníku Yarmill, vlastní platforma projektu 
v tréninkovém deníku Yarmill. Přítomní: Jaroslav Hellebrand, Jan Busta, Tomáš Pošepný, Jiří 
Kučera.  

28. 5. 2025 

Osobní setkání s datovými analytiky ve stejných tématech (viz předešlý bod). Přítomní: Jaroslav 
Hellebrand, Jan Busta, Tomáš Pošepný, Jiří Kučera.  

Červen 2026 

1. 6. 2025 

Prezentace nabídky Komplexní simultánní diagnostiky vrcholových trenérům rychlostní 
kanoistiky. Organizace setkání: Jan Štěrba. Přítomných 10 vrcholových trenérů RK + Jan Busta 
jako prezentující nabídku. Místo: Račice. Čas: 10:30.  

2. 6. 2025 

Konference HPP. Místo: hotel Marriot. Přítomní pro konzultace s odbornou veřejností i zájemci: 
Jan Busta, Jaroslav Hellebrand.  

3. 6. 2025  

Konzultace na ČOV o aktuálním stavu postupu projektu. Konzultující: Jan Busta, Dušan 
Macháček. Místo: sídlo ČOV. Čas: 13:30.  

5. 6. 2025 



Konzultace datové konsolidace a vytváření finálního výstupu SKD předávaného sportovcům 
formou reportu v platformě tréninkového deníku Yarmill® + ve formě tištěného reportu 
propojeného s odbornou konzultací.  

7. 6. 2025 

Sestavení výstupního protokolu měření pro rychlostní kanoistiku.  

9. 6. 2025 

Měření 4 kajakářů výkonnostní skupiny 4 tréninkové skupiny Karla Leštiny v Račicích. Testování 
bylo celodenní. Úspěšně byli změřeni 4 kajakáři. Měření včetně závěrečného vyhodnocení a 
konzultace k výsledkům a tréninkovým doporučením.  

 

 



Přítomní na měření z výzkumného týmu: Jan Busta, Jaroslav Hellebrand, Kateřina Mílová a Jiří 
Baláš. Ze sportovců a trenérů potom: Leština, Kukačka, Mašek, Vorel a Termer.  

10. 6. – 25. 6.  

Založení vlastního rozhraní (Aqualytica) v internetovém deníku Yarmill®, prostřednictvím kterého 
mohou být poskytovány finální reporty měřeným sportovcům. Zodpovídá: Tomáš Pošepný.  

Vývoj rozhraní pro nahrávání a zpracování výsledků z jednotlivých měřících protokolů. IT aplikace 
pro nahrání jednotlivých reportů a jejich sjednocení na časové ose.  

27. 6. 2025  

Doplňující měření InBody pro skupinu Karla Leštiny + zaslání finálních zpracovaných protokolů 
včetně tréninkových doporučení.  

 

 

30. 6. 2025  

Odeslání přístroje Metamax 3B (spiroergometr) na servis. Servisování přístrojového vybavení.  

 

 

 

 



Červenec ´25 

Pokračující vývoj rozhraní pro nahrávání a zpracování výsledků z jednotlivých měřících protokolů. 
IT aplikace pro nahrání jednotlivých reportů a jejich sjednocení na časové ose (Jiří Kučera).  

 

Testování Powerline ve veslování + konfigurace nástroje pro vyhodnocení dat včetně informací 
pro uživatele a grafického zobrazení pro uživatele.  

 

Konsolidovaný záznam z Powerline® - červená barva značí limitaci daného faktoru. 



Pokračující testování PaddleMate® ve veslování. Spojení s výrobcem zařízení kvůli postupnému 
odstraňování chyb měření.  

Příprava rozsáhlého validačního testování při 2025 ICF World Ranking Competition – Prague 
v termínu 15. – 17. 8. Testování proběhne ve dnech 12. – 13. 8. 2025.  

 

Leták svolávající účast národních i mezinárodních sportovců v testování výkonových 
předpokladů ve vodním slalomu. Testování slouží pro validaci metodiky a vytvoření norem.  



Srpen ’25 

Příprava výzkumných dní měření ve vodním slalomu v pražské Troji – akce SHOW YOUR POWER!  

12. – 13. srpen  

Testování 83 závodníků mezinárodního závodů ve vodním slalomu 2025 ICF Canoe Slalom 
World Ranking Competition – Prague. Podařilo se nám otestovat významný vzorek 83 
závodníků, z nichž celá řada patří mezi elitní české i světové reprezentanty. Udělali jsme tak 
významný krok k vytvoření norem vztahujících se ke komplexní simultánní diagnostice.  

 

Kromě samotného testování na vodě byly u sportovců zjišťovány antropometrické a silové 
parametry související s výkonem. Na vodě sportovci absolvovali specifický 12x15 ALL OUT 
SHUTLLE TEST s videoanalýzou a akcelerometrií.  

14. – 30. srpen  

Analýza sebraných dat 83 sportovců (analýza mezičasů, interindividuální srovnání aj.). Podařilo 
se nám otestovat celou řadu sportovců skupiny 1 a 2. Mimo jiné české reprezentanty: Adam Král, 
Adriana Morenová. Dále například mistra světa 2021 Václava Chaloupku nebo mistra světa U23 
Lukáše Kratochvíla. Z mezinárodní špičky potom například Zuzanu Pánkovou, 4. z OH v Paříži 
2024.  



 

 

 

 


